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ПРОГРАММА

ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ НА ОБУЧЕНИЕ ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ И НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ В АСПИРАНТУРЕ
ПО НАУЧНОЙ СПЕЦИАЛЬНОСТИ
3.1.20 Кардиология
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа вступительного экзамена для поступающих в аспирантуру по направлению подготовки 3.1.20 Кардиология имеет базовое значение в подготовке аспирантов клинических специальностей. 

Цель вступительного экзамена – выявить уровень теоретической и практической подготовки специалистов, отобрать наиболее одаренных специалистов, которые хотели бы продолжить обучение в аспирантуре.

Программа вступительного экзамена по направлению подготовки 3.1.20 Кардиология подготовлена в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре программ подготовки  научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре.

Программа предназначена для будущих аспирантов по специальности 3.1.20 Кардиология для подготовки кандидатов медицинских наук по данной специальности.

Поступающим в аспирантуру предлагаются вопросы по всем разделам курса, на которые должны быть даны четкие, аргументированные ответы. Неотъемлемой частью профессиональной подготовки врача-кардиолога является знание основ методологии и методики исследований при кардиологических заболеваниях. 

Кардиология – область науки, занимающаяся изучением широкого спектра проблем, связанных как с нормальным функционированием, так и с патологией сердечно-сосудистой системы человека. Современная кардиология для решения вопросов этиологии и патогенеза заболеваний сердца и сосудов интегрирует в себя большой объем смежных специальностей, в частности таких, как анатомия, физиология, биохимия, иммунология, молекулярная биология, генетика и др. С практической точки зрения кардиология решает вопросы заболеваний, которые на сегодняшний день занимают ведущее место в инвалидизации и смертности населения планеты.

Области исследований в рамках профиля:

· Врожденные аномалии сердца у взрослых и детей.

· Патология клапанов сердца (пороки).

· Заболевания коронарных артерий сердца.

· Заболевания миокарда, перикарда и эндокарда.

· Заболевания (патология) артериального и венозного русла. Артериальная гипертония.

· Атеросклероз.

· Нарушение ритма и проводимости. Электрофизиология миокарда.

· Легочная гипертензия.

· Патология соединительной ткани сердца.

· Фундаментальные аспекты развития, роста и функционирования миокарда и сосудистой стенки.

· Генетика (генодиагностика и генотерапия) сердечно-сосудистых заболеваний.

· Возрастные, половые, этнические особенности патологии сердечнососудистой системы.

· Современные инвазивные и неинвазивные диагностические технологии у больных с сердечно-сосудистой патологией.

· Медикаментозная и немедикаментозная терапия, реабилитация и диспансеризация пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями.

· Исследование распространенности заболеваний кардиологического профиля. Профилактическая кардиология.

· Изучение распространенности и особенностей течения болезней системы кровообращения, совершенствование технологий их профилактики и лечения у коренного и пришлого населения в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях. Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний и их осложнений.

· Поражения сердечно-сосудистой системы, связанные с применением лекарств, диагностика, первичная и вторичная профилактика, лечение.

· Патология сердца и сосудов у больных с несердечно-сосудистыми заболеваниями.

Цель данного курса – подготовка специалистов для работы в медицинских учреждениях различного кардиологического профиля и преподавателей в высших учебных заведениях и академических институтах РАН РФ.

Цель программы вступительных испытаний   –  подготовка абитуриентов к сдаче вступительного экзамена по специальной дисциплине Кардиология. 
Задачи изучения дисциплины. В результате изучения дисциплины аспирант должен:

1. Знать этиологию, патогенез, диагностику, дифференциальную диагностику, лечение, профилактику заболеваний сердечно-сосудистой системы. 

2. Знать стандарты диагностики и лечения в кардиологии. 

3. Уметь интерпретировать результаты диагностических и лечебных методов исследования в кардиологии.

4. Уметь провести клиническую и специальную диагностику заболеваний сердечно-сосудистой системы.

5. Уметь интерпретировать полученные данные.

6. Уметь ценить полученные результаты.

7. Уметь принять решение относительно тактики ведения больного и лечения.

8. Владеть знаниями новых, современных тенденций в развитии здравоохранения и кардиологии в частности.

9. Владеть навыками в проведения научно-исследовательских работ.

10. Владеть способностью выявлять актуальные научные и практические проблемы.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА 
Вступительное испытание оценивается по 100-балльной шкале.

Минимальное количество баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания по специальной дисциплине составляет 40 баллов.

Вступительное испытание проводится в устной форме. Экзаменационный билет содержит следующие задания:

- 2 вопроса по научной специальности;

- собеседование   по мотивационному письму.

Для прохождения собеседования абитуриент должен предоставить мотивационное письмо (1000–1500 слов), отражающее причины выбора аспирантуры НИУ «БелГУ» соответствующей научной специальности и портфолио индивидуальных достижений. Собеседование проводится с ведущими учеными направления, которые оценивают мотивированность абитуриента и его план будущей работы.

81-100 БАЛЛОВ – абитуриент обнаруживает системные декларативные и процедурные знания программного материала, устанавливает содержательные межпредметные и внутрипредметные связи. Свободно ориентируется в специальной литературе, в том числе, и в новейшей. Проявляет аналитический подход в освещении различных концепций, позиций, обосновывает свою точку зрения. Умеет в соответствии с планом логично, литературно и профессионально грамотно, развернуто и аргументировано формулировать свои мысли. Ответ характеризуется самостоятельностью суждений.

61-80 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент строит свой ответ в соответствии с планом. Владеет программным материалом, ориентируется в обязательной специальной литературе, подтверждает выдвигаемые положения примерами, умеет литературно и, в целом, логично строить ответ, не допускает неточностей.

41-60 БАЛЛОВ ставятся, если абитуриент обнаруживает недостаточно полные и глубокие знания программного материала. Выдвигаемые положения декларируются, но аргументируются с помощью наводящих вопросов. Абитуриент затрудняется устанавливать меж- и внутрипредметные связи. Знает основные работы из списка обязательной литературы. Ответ недостаточно логически построен и носит преимущественно описательный, а не концептуальный характер.

40 БАЛЛОВ - минимальный балл ставятся, если абитуриент обнаруживает поверхностное знание программного материала, не ориентируется в специальной литературе, слабо владеет понятийным аппаратом, затрудняется ответить на вопросы с помощью наводящих вопросов. 

I СОДЕРЖАНИЕ БЛОКА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА пО направлению подготовки 3.1.20 Кардиология
Раздел 1.

Врожденные аномалии сердца у взрослых и детей.

Тема 1. Этиопатогенетические аспекты формирования врожденных пороков сердца и сосудов.

Тема 2. Врожденные пороки сердца.

Тема 3. Врожденные пороки сосудов.

Раздел 2.

Патология клапанов сердца (пороки).
Тема 1. Пороки атриовентрикулярных клапанов

Тема 2. Пороки аортального клапана.

Раздел 3.

Заболевания коронарных артерий сердца.
Тема 1. Понятие об ишемической болезни сердца (ИБС). Этиология, патогенез, классификация. Хронические формы.

Тема 2. Стенокардия напряжения.

Тема 3. Атипичные формы ИБС.

Тема 4. Современные методы диагностики ИБС.

Тема 5. Острый коронарный синдром. 

Тема 6. Инфаркт миокарда.

Тема 7. Осложнения инфаркта миокарда.

Тема 8. Нарушения ритма сердца при инфаркте миокарда. Внезапная смерть.

Тема 9. Поэтапная реабилитация больных, перенесших инфаркт миокарда.

Раздел 4.

Заболевания миокарда, перикарда и эндокарда.
Тема 1. Кардиомиопатии. Гипертрофическая кардиомиопатия.

Тема 2. Кардиомиопатии. Дилятационная кардиомиопатия.

Тема 3. Особенности поражения сердца и сосудов при системных заболеваниях. Спортивное сердце.

Тема 4. Инфекционный эндокардит. Этиология, патогенез. Классификация. Диагностика инфекционного эндокардита. 

Тема 5. Перикардиты.

Тема 6. Миокардиты.

Раздел 5.

Заболевания (патология) артериального и венозного русла. Артериальная гипертония.
Тема 1. Заболевания артерий.

Тема 2. Заболевания венозной системы.

Тема 3. Артериальная гипертензия. Эпидемиология, этиология, классификация.

Тема 4. Методы обследования больных с артериальной гипертензией. Понятие о риске.

Тема 5. Первичная (эссенциальная) артериальная гипертензия.

Тема 6. Поражение органов-мишеней при артериальной гипертензии. Гипертонические кризы.

Тема 7. Вторичные (симптоматические) артериальные гипертензии. Ренальные артериальные гипертензии.

Тема 8. Вторичные (симптоматические) артериальные гипертензии при эндокринных нарушениях.

Тема 9. Вторичные артериальные гипертензии.

Тема 10. Лечение артериальной гипертензии.

Раздел 6.

Атеросклероз.
Тема 1. Современные представления об этиологии и патогенезе атеросклероза. Роль наследственных нарушений липидного обмена.

Тема 2. Атеросклероз аорты и магистральных ветвей.

Тема 3. Диагностика и лечение атеросклероза.

Раздел 7.

Нарушение ритма и проводимости. Электрофизиология миокарда.
Тема 1. Электрофизиология миокарда и проводящей системы сердца.

Тема 2. Нарушения ритма.

Тема 3. Нарушения проводимости сердца.

Тема 4. Интервенционные методы лечения нарушений ритма и проводимости.

Тема 5. Осложнения нарушений ритма. Тромбоэмболии и тромбозы.

Раздел 8.

Легочная гипертензия.
Тема 1. Первичная легочная гипертензия.

Тема 2. Вторичные легочные гипертензии.

Раздел 9

Патология соединительной ткани сердца.
Тема 1. Поражение сердца при синдроме дисплазии соединительной ткани.

Раздел 10.

Фундаментальные аспекты развития, роста и функционирования миокарда.
Тема 1. Нормальная анатомия и физиология сердца.

Тема 2. Патологическая анатомия и физиология сердца.

Раздел 11.

Генетика (генодиагностика и генотерапия) сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема 1. Наследственные заболевания сердечно-сосудистой системы.

Тема 2. Генодиагностика и генотерапия заболеваний сердечно-сосудистой системы.

Раздел 12.

Возрастные, половые, этнические особенности патологии сердечнососудистой системы.

Тема 1. Возрастные, половые, этнические особенности патологии сердечнососудистой системы.

Раздел 13.

Современные инвазивные и неинвазивные диагностические технологии у больных с сердечно-сосудистой патологией.
Тема 1. Неинвазивные методы исследования в кардиологии. Электрокардиография.

Тема 2. Неинвазивные методы исследования в кардиологии.

Тема 3. Инвазивные методы исследования в кардиологии.

Раздел 14.

Медикаментозная и немедикаментозная терапия сердечно-сосудистых заболеваний.
Тема 1. Медикаментозная терапия в кардиологической практике.

Тема 2. Немедикаментозная терапия сердечно-сосудистых заболеваний.

Тема 3. Реабилитация больных после оперативного вмешательства на сердце.

Раздел 15.

Эпидемиология. Профилактическая кардиология.

Тема 1. Эпидемиология сердечно-сосудистых заболеваний.

Тема 2. Профилактическая кардиология.
Вопросы ДЛЯ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА по направлению подготовки 3.1.20 Кардиология
1.
Факторы риска ИБС. Принципы профилактики. 

2.
Гиперлипидемии. Классификация. Принципы лечения. 

3.
Семейная гиперхолестеринемия: эпидемиология, патогенгез, клиника, диагностика. 

4.
Патофизиология ишемии. Ишемический каскад. Основные ишемические синдромы. 

5.
Инструментальные методы диагностики ИБС. 

6.
Радиоизотопные методы диагностики ИБС. 

7.
Острый коронарный синдром. Патофизиология. Классификации. Лечебная тактика. 

8.
Острый коронарный синдром без подъема интервала ST. Лечебная тактика. 

9.
Вариантная стенокардия. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

10.
Фармакотерапия стенокардии. Основные группы антиангинальных препаратов. 

11.
Тромболитическая и антикоагулянтная терапия при инфаркте миокарда. 

12.
Хирургическое лечение ИБС. Показания. Выбор метода вмешательства. 

13.
Внезапная коронарная смерть. Факторы риска. Тактика ведения больных, переживших ВС. 

14.
Кардиогенный шок при инфаркте миокарда. Патофизиология. Клиника. Лечение. 

15.
Атриовентрикулярные блокады. Классификация. Принципы лечения. 

16.
Синдром слабости синусового узла. Диагностика. Лечение. 

17.
Синдром Вольфа-Паркинсона-Уайта. Клиника. Диагностика. Лечение. 

18.
Экстрасистолия. Классификация. Диагностика. Лечение. 

19.
Фибрилляция предсердий. Выбор лечебной тактики. 

20.
Наджелудочковые тахиаритмии. Диагностика. Лечение. 

21.
Лечение наджелудочковых нарушений ритма. 

22.
Пароксизмальная желудочковая тахикардия. Клиника. Диагностика. Лечение. 

23.
Лечение желудочковых аритмий. 

24.
Синдром удлиненного интервала QT. Диагностика. Лечение. 

25.
Стеноз митрального отверстия. Гемодинамика. Клиническая картина. Лечебная тактика. 

26.
Пролапс митрального клапана. Клиника. Диагностика. Дифференциальный диагноз. 

27.
Острая митральная недостаточность. Этиологические варианты. Клиника. Лечебная тактика. 

28.
Стеноз устья аорты. Этиология. Клиника. Лечение. 

29.
Недостаточность аортального клапана. Этиология. Клиника. Лечебная тактика. 

30.
Трикуспидальные пороки сердца. Этиология. Клиника. Лечебная тактика. 

31.
Коарктация аорты. Тетрада Фалло. Клиника Диагностика. Лечение. 

32.
Дефект межпредсердной и межжелудочковой перегородки. Клиника. Диагностика. Лечение. 

33.
Инфекционный эндокардит. Клиника. Диагностика. Лечение. 

34.
Гипертоническая болезнь. Факторы риска. Классификация. Принципы терапии. 

35.
Риск-стратификация больных артериальной гипертонией и тактика ведения пациентов. 

36.
Дифференциальный диагноз симптоматических гипертоний. 

37.
Реноваскулярная гипертония. Этиология. Диагностика. Лечение. 

38.
Суточное мониторирование артериального давления. Роль в определении лечебной тактики. 

39.
Миокардиты. Классификация. Клиника. Диагностика. Лечение. 

40.
Сердечная недостаточность. Этиология. Патофизиология. Принципы терапии. 

41.
Диастолическая сердечная недостаточность. Этиология. Диагностика. Лечение. 

42.
Хроническая сердечная недостаточность. Этиология. Классификации. 

43.
Лечение хронической сердечной недостаточности, основные классы применяемых препаратов. 

44.
Опухоли сердца. Диагностика. Лечебная тактика. 

45.
Первичная легочная гипертензия. Этиология. Клиника. Лечение.

II Мотивационное письмо 

Для прохождения собеседования абитуриент представляет мотивационное письмо.

1. Мотивационное письмо должно быть составлено поступающим самостоятельно на русском языке.

2. Объем мотивационного письма 1 000 -1500 слов

3. Мотивационное письмо предоставляется абитуриентом на каждую выбранную научную специальность 

4. Мотивационное письмо должно быть сохранено в формате pdf при предоставлении в электронном виде.

Мотивационное письмо должно быть написано в соответствие со следующей схемой:

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности)

Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру)

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования)

Необходимо обратить внимание на то, что мотивационное письмо должно быть представлено в связанном тексте, из которого должна вытекать мотивация абитуриента заниматься научной деятельностью в рамках обучения в аспирантуре.
Форма   мотивационного письма прилагается.

Мотивационное письмо

ФИО (полностью): __________________________________________________________________

Научная специальность (шифр и наименование):

__________________________________________________________________ 

Краткое описание интересов поступающего (соответствие научных интересов поступающего выбранной специальности______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Опыт научно–исследовательской деятельности абитуриента (информация об исследовательских проектах, в которых участвовал поступающий (в том числе, в рамках выполнения выпускной квалификационной работы); статьи или выступления на конференциях и т.д.; научные достижения поступающего с указанием названия, полученных результатов, основных выводов (например, патенты, гранты и т.д.); информация об опыте работы поступающего (если этот опыт связан с мотивацией поступления в аспирантуру))__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Обозначение сферы интересов абитуриента (формулировка исследовательского вопроса и проблемы, указание   темы, разработкой которой абитуриенту хотелось бы заниматься в аспирантуре и почему, актуальность темы исследования, степень научной разработанности, цели и основные задачи исследования) ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата                                          подпись                                           ФИО абитуриента

Литература для подготовки к ВСТУПИТЕЛЬНОМУ ЭКЗАМЕНУ по направлению подготовки 3.1.20 Кардиология
1. Кардиология: национальное руководство / под ред. Е. В. Шляхто - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.

2. Неотложная кардиология / под ред. П. П. Огурцова, В. Е. Дворникова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.

3. Аритмии сердца. Терапевтические и хирургические аспекты / Люсов В.А., Колпаков Е.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009.
4. Дислипидемии и атеросклероз. Биомаркёры, диагностика и лечение / под ред. Р.Г. Оганова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. 
5. Кардиология / под ред. Ю. Н. Беленкова, Р. Г. Оганова - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011.

6. Приобретённые пороки сердца / Маколкин В.И. - М.: ГЭОТАРМедиа, 2008.
